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CCCuuueeessstttiiiooonnnaaarrriiiooo   dddeee   DDDeeettteeecccccciiióóónnn   dddeee   
RRReeefffooorrrzzzaaadddooorrreeesss   EEEssscccooolllaaarrreeesss   (((CCC...DDD...RRR...)))      

  ((AA..  VVaallllééss  AArráánnddiiggaa,,  22000022))  
 

 
Nombre y Apellidos: ______________________________________________   Edad: ________________   
 
Fecha: ___________________ Curso: __________ Centro: ______________________________________ 
 
 
Una de  las principales dificultades que se plantean a  la hora de aplicar un programa de modificación de conducta está en  la elaboración de un 
listado de refuerzos eficaces  (que realmente cumplan una función   motivadora para el/la alumno/a). El presente cuestionario pretende servir de 
ayuda para obtener información del propio alumno/a sobre sus preferencias dentro del ámbito escolar. 
 
 

   
CCCUUUEEESSSTTTIIIOOONNNEEESSS    AAA    PPPLLLAAANNNTTTEEEAAARRR        

   
1. ¿Qué tipo de lectura te gusta?: 

 
 
 
 
 

2. ¿Qué actividad escolar (curricular) prefieres? 
 

3. ¿Qué actividad recreativa prefieres? 
 
 
 
 
 

4. ¿Qué juego de patio te encanta? 
 
 
 
 
 
5. ¿Qué chucherías prefieres? 
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CCCUUUEEESSSTTTIIIOOONNNEEESSS    AAA    PPPLLLAAANNNTTTEEEAAARRR        

   
6. ¿Cuáles son tus objetos favoritos? 

 
 
 
 
 
7. ¿Qué elogios te gusta oír? 

 
 
 
 
 
8. ¿Te gusta que el/la profesor/a te estreche la mano cuando haces bien las cosas? 

 
 
 
 
 

9. Cuando te portas bien, ¿qué te gusta oír de tu profesor/a? 
 
 
 
 
 
10. ¿De qué te gustaría ser el encargado/a de la clase? 

 
 
 
 
 
11. ¿En qué prefieres emplear tu tiempo libre? 

 
 
 
 
 
12. ¿Con quién te gusta sentarte? 

 
 
 
 
 
13. ¿A qué grupo o equipo de la clase te gusta pertenecer? 

 
 
 
 
 
14. Cuando juegas a… (ej.‐ futbol) ¿de qué te gusta jugar? 
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CCCUUUEEESSSTTTIIIOOONNNEEESSS    AAA    PPPLLLAAANNNTTTEEEAAARRR        

   
15. ¿con quién te gusta hablar más? 

 
 
 
 
 
16. ¿en qué actividades colectivas te gusta participar más? 

 
 
 
 
 
17. ¿Cuál es tu mejor actividad? 

 
 
 
 
 
18. ¿Cuáles son tus fantasías favoritas? 

 
 
 
 
 
19. ¿A quién te gusta parecerte? 

 
 
 
 
 

20. ¿En qué te gusta pensar? 
 
 
 
 
 
21. ¿Qué pequeña “meta” diaria te gustaría conseguir? 

 
 
 
 

 
22. ¿La alegría de qué compañero/a te hace feliz a ti? 

 
 
 
 
 

23. ¿Qué comportamiento de tus padres te hace muy feliz? 
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CCCUUUEEESSSTTTIIIOOONNNEEESSS    AAA    PPPLLLAAANNNTTTEEEAAARRR        

   
24. ¿Qué comportamiento de tu profesor/a te agrada mucho? 

 
 
 
 

 
25. ¿Qué comportamiento de tus compañeros/as te agrada mucho? 

 
 
 
 
 

  


